
May เมนูอาหารกลางวันเด็กนักเรียน ป.1-ป.3
Lunch menu for P.1-P.3

โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ
Assumption College Samutprakarn

ฝ่ายโภชนาการ
โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการดูแลโดย  มิสเนตรนภา  พรมกันยา, ม.ศุภกร ทิมหอม (งานโภชนาการ)

18 พฤษภาคม 2569 19 พฤษภาคม 2569 20 พฤษภาคม 2569 21 พฤษภาคม 2569 22 พฤษภาคม 2569
ข้าวปีกบนไก่ทอดซอสเกาหลี ข้าวไขพ่ะโล้ ข้าวผัดไก่ หม่ีคลุกลูกชิ้นหมู+หมูสับ ข้าวไข่เจียว
สลัดผักสามสี+ซุปมิโสะ กะหล ่าปลีผัดเบคอน ซุปสาหร่าย น ้าซุปหัวไชเท้า ต้มข่าไก่
ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้
ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย)
25 พฤษภาคม 2569 26 พฤษภาคม 2569 27 พฤษภาคม 2569 28 พฤษภาคม 2569 29 พฤษภาคม 2569
ข้าวหมูหวาน ข้าวเต้าหู้ทรงเคร่ือง ข้าวมันไก่อบ+น ้าจิ้มหวาน ข้าว+หมูสับซีอ๊ิว+แตงกวา บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปผัดหมูสับไข่
แกงจืดไข่น ้า ปีกบนไก่ทอด น ้าซุปฟัก ไข่เจียว ซุปมิโสะ
ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้
ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย)


